Getranke

Multivitamin-Joghurttrink

Zutaten:

500 ml Milch

500 ml Multivitaminsaft
300 g Naturjoghurt

75 g (Trauben-)Zucker

Zubereitung:

¢ Alle Zutaten in eine Schussel geben und solange gut verrthren, bis der Joghurt komplett in
der Flussigkeit aufgeldst ist.

Sonstiges:

Es kann auch anstelle des Zuckers mit Vanillezucker oder Suf3stoff gestifSt werden. Natlrlich kann
man anstelle von Multivitaminsaft auch andere Saftsorten versuchen.
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