
Getränke

Multivitamin-Joghurttrink

Zutaten:

500 ml Milch
500 ml Multivitaminsaft
300 g Naturjoghurt
75 g (Trauben-)Zucker

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Schüssel geben und solange gut verrühren, bis der Joghurt komplett in
der Flüssigkeit aufgelöst ist.

Sonstiges:

Es kann auch anstelle des Zuckers mit Vanillezucker oder Süßstoff gesüßt werden. Natürlich kann
man anstelle von Multivitaminsaft auch andere Saftsorten versuchen.

Eindeutige ID: #1113
Verfasser: Markus
Letzte Änderung: 23-08-2025 08:37

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Seite 1 / 1
© 2026 Markus Gehringer <mgeatinet@outlook.de> | 18-02-2026 11:52

URL: https://cooking.marge-online.de/content/17/114/de/multivitamin_joghurttrink.html

http://www.tcpdf.org
https://cooking.marge-online.de/content/17/114/de/multivitamin_joghurttrink.html

