Saucen & Marinaden

Honig - Senf - Marinade

Zutaten fur ca. 5009 Fleisch:

e 2 TL Honig

2 EL Senf

40 ml Portwein

30 ml Balsamico

30 ml Olivendl

1 Knoblauchzehe
Pfeffer, Thymian, Chilli

Zubereitung:

e Portwein, Balsamico, Olivendl, Honig und Senf verrihren.
¢ Knoblauchzehe fein hacken und mit dem Thymian in die Marinade geben.
e Mit etwas Pfeffer und Chili abschmecken und Fleisch darin einlegen.

Eindeutige ID: #1148
Verfasser: Markus
Letzte Anderung: 23-08-2025 09:31

Seitel1/1
© 2026 Markus Gehringer <mgeatinet@outlook.de> | 25-04-2026 16:42
URL: https://cooking.marge-online.de/content/15/149/de/honig-_-senf-_-marinade.html


http://www.tcpdf.org
https://cooking.marge-online.de/content/15/149/de/honig-_-senf-_-marinade.html

