Vorspeisen

Karibische Bananensuppe

Zutaten fur 4 Portionen:

e 2 Schalotten

1/ 2 rote Chilischote od. 1 TL Chilipulver
2 - 3 Bananen

200 ml Orangensaft

1 TL abgeriebene Orangenschale

400 ml GemuUsebrihe

80 ml Ketchup

2 TL Kokosraspel

Zubereitung:

e Schalotten fein wuirfeln, Chilischote in dinne Streifen und Banane in Scheiben schneiden.
Schalotten und Chilistreifen in einer beschichteten Pfanne fettfrei anbraten. Orangensaft,
Orangenschale und Brihe zugeben und Ketchup einrihren. Von den Bananenscheiben bis auf
ca. 8 Scheiben alle zugeben und purieren.

¢ Kokosraspel in einer beschichteten Pfanne anrdsten, restliche Bananenscheiben darin
wenden und die Suppe damit garnieren.
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