Vorspeisen

Orangen - Fenchel - Salat

Zutaten fur 4 Portionen:

e 1 -2 Fenchel (je nach GroRe)

4 saftige Orangen

1 Zweig Rosmarin oder 2 Zweige Petersilie
1 EL Rotweinessig

Salz, Pfeffer

6 EL Olivenol

(16 schwarze Oliven)

(Himbeersalz)

Zubereitung:

e Vom Fenchel die duBere Schicht ablésen, wenn sie welk oder braun aussieht. Dicke grtine
Stiele auch abschneiden. Fenchelgrin abzupfen und weglegen. Fenchel waschen, der Lange
nach einmal durchschneiden, die Teile nochmal durchschneiden. Fenchel quer in mdglichst
dunne Scheiben schneiden.

¢ Orangen filetieren, den Saft dabei auffangen und in eine Schussel geben.

» Erst die Orangen, dann den Fenchel auf den Tellern auslegen. Falls der Salat mit Oliven
zubereitet wird, diese nun darauf verteilen. Rosmarin waschen, die Nadeln abzupfen und
ganz fein hacken. Mit dem Fenchelgriin driiber streuen. Essig, Salz, Pfeffer und Ol zum
Orangensaft schitten und gut verrihren, anschlieend Uber den Salat gieBen und servieren.
(Wird der Salat ohne Oliven zubereitet noch einmal etwas Salz vor dem Servieren Uber den
Salat geben.)

Sonstiges:

Fur die Optik und um Geschmacklich das Ganze noch einmal aufzuwerten Himbeersalz ganz zum
Schluf8 Uber den angerichteten Salat streuen.
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