Vorspeisen

Spargel - Erdbeer - Salat

Zutaten:

¢ 1 kg Spargel

250g Erdbeeren

20g Pinienkerne

100g Fetakase

15 - 20 Blattchen Basilikum

fur das Dressing:

1TL Dijon-Senf

1TL Honig

2 EL Orangensaft

2 EL weiBBer Balsamico
3 EL Rapsal

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Spargel waschen, schalen und Enden abschneiden

2. Spargel in leicht kochendem Salzwasser ca. 8 Minuten garen, abschrecken und abtropfen
lassen

. Spargel in schrage Stlcke von ca. 3 - 4 cm Schneiden

. Pinienkerne anroésten

. Basilikum waschen, Blatter zupfen und in Streifen schneiden. Eventuell ein paar Blatter zum
garnieren aufbewahren

. Feta in kleine Wiurfel schneiden

. Erdbeeren putzen und in Stlicke von 2 - 3 cm schneiden

. 25 g Erdbeeren zusammen mit Essig, Orangensaft, Honig, Senf und Rapsdl zu einem Dressing
mixen. mit Salz und Pfeffer abschmecken

9. alles in einer Schissel mischen und servieren
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