Vorspeisen

Feldsalat mit Parmesan-Blinis und suBB-scharfen Ingwer-Zwetschgen

Zutaten fur 4 Portionen:

e 100 g Parmesan, frisch gerieben
3 Eier

4 EL Mehl

1 TL Backpulver

125 g Feldsalat

8 Zwetschgen

1 Chilischote

2 EL Sonnenblumendl
1 EL Blutenhonig

2 EL Himbeeressig

1 EL Walnussol

30 g Ingwer

Salz, weilRer Pfeffer
1,5 EL Butterschmalz

Zubereitung:

e Parmesan mit Eiern, Mehl und Backpulver verrihren, Teig mit Salz und Pfeffer wirzen.

¢ Feldsalat putzen und waschen. Zwetschgen waschen, halbieren und den Kern entfernen.
Chilischote halbieren, Kerne entfernen und die Chilihalften in Streifen schneiden.

» Die Zwetschgenhalften mit dem Chili im heiRen Ol anbraten. Pfanne vom Herd ziehen, den
Honig und Ingwer unterrihren. Das Ganze mit Essig abléschen und die Zwetschgen in dem
entstandenen Sirup glasieren.

e Salatblatter mit Walnussél betraufeln und mit den Zwetschgen auf Teller verteilen. Den Sirup
Salz und Pfeffer abschmecken und dartber traufeln.

e Aus dem Parmesanteig in einer Pfanne im heien Butterschmalz portionsweise kleine
goldbraune Blinis ausbacken und diese auf dem Salat anrichten.
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