
Hauptspeisen

Karottencremesuppe

Zutaten:

400 g Karotten
200 g Kartoffeln
100 g Knollensellerie
3 TL Instant Gemüsebrühe
100 g Käse, gerieben
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer
1 Prise Curry
1 Prise Garam Masla
1 Spritzer Süßstoff

Zubereitung:

Karotten, Kartoffeln und Sellerie würfeln, mit 1 Liter Gemüsebrühe in einen Topf füllen, 30
Minuten kochen und pürieren.
Geriebenen Käse einrühren und mit Salz, Pfeffer, Curry, Garam Masla und Süßstoff kräftig
abschmecken.
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