Hauptspeisen

Sellerie - Paprika - Reis - Auflauf mit Hahnchenbrust

Zutaten fur 4 Portionen:<

e 1/ 2 Staudensellerie (ca. 300 g)
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

250 g Reis

2 Paprikaschoten

500 g Hahnchenbrustfilet
100 g Kase

1 Bund Petersilie

300 g Joghurt

2 Eier

0l, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

e Sellerie waschen, harte Fasern abschneiden und in kleine Wirfel schneiden.

e Zwiebel und Knoblauch schéalen, wiirfeln und in etwas heiRem Ol glasig andiinsten. Den Reis
mit in den Topf geben und wie gewohnt den Reis kochen. Nach der Halfte der
Zubereitungszeit fir den Reis den Sellerie zufigen. Das ganze abschlieSend in eine
Auflaufform fullen.

 Paprika waschen und wiirfeln, Hihnchenbrust in Streifen schneiden und beides in Ol
anbraten. Fleisch mit Salz und Pfeffer (oder einer Gewlrzmischung z.B. Baharat oder Garam
Masala) wirzen. Den Pfanneninhalt zum Reis in die Auflaufform geben.

e Kase mit einer Reibe bearbeiten. Petersilie hacken, mit Joghurt, Eiern, Salz, Pfeffer und etwas
Kase verquirlen und uUber den Auflauf gieBen. AbschlieBend den Ubrigen Kase dariber
streuen. De Auflauf bei 200° ca. 25 - 30 Minuten backen.

Sonstiges:

Anstelle des Gefliigels mal mit Hack den Auflauf herstellen.
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