
Hauptspeisen

Brokkolisuppe

Zutaten für 4 Portionen:
750 g Brokkoli (TK)
50 g Butter
2 Frühlingszwiebeln
100 g Mehl
500 ml Gemüse- oder Hühnerbrühe
250 ml Sahne
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
1. Zwiebeln fein schneiden
2. die Zwiebeln in der Butter kurz anrösten, Mehl zugeben und zu einer Mehlschwitze köcheln

lassen
3. Brühe und Brokkoli zugeben, kurz aufkochen lassen und solange auf mittlerer Hitze weiter

köcheln lassen, bis der Brokkoli durch ist
4. Suppe pürieren, Sahne zugeben, mit Salz und Pfeffer abschmecken

Ggf. Toastbrot als geröstete Würfel dazu geben
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