Hauptspeisen

Rotes Linsencurry mit Naan

Zutaten fur 2 Portionen:

Fur das Linsencurry:

80 g rote Linsen

250 ml Gemusebrihe
2 Tomaten

1 grune Chilischote

1 Schalotte

5 g Ingwer

1 Knoblauchzehe

1/2 Zimtstange

1 EL Tomatenmark

1 Prise Kurkuma

3 Stangel glatte Petersilie
1 TL Currypulver
Butterschmalz, Salz

Fir das Naan:

75 ml Milch

1 EL Zucker

1 TL Trockenhefe
250 g Mehl

1/2 TL Backpulver

1 EL Sonnenblumendl
75 g Joghurt

1 Eigelb
Butterschmalz, Salz

Zubereitung:

Far das Naan Milch in eine Schussel giel8en, Zucker und Hefe einrihren und stehen lassen,
bis die Mischung zu schaumen beginnt.

Das Mehl in eine groRe Schiissel geben, eine Prise Salz und Backpulver untermischen. Die
Hefemilch zugeben und leicht untermischen.

0l, Joghurt, Eigelb vermengen und mit in die Mehlschissel geben und alles zu einem glatten
Teig verkneten. 1/4 TL Sonnenblumendl in eine Schissel geben und die Teigkugel darin
herumrollen.

Schussel mit Frischhaltefolie bedecken und den Teig an einem warmen Ort ca. 1 Stunde
gehen lassen bis er sich verdoppelt hat.

Teig erneut durchkneten, in 4 gleich gro8e Kugeln teilen und mit einem Tuch bedecken.

Die erste Kugel mit etwas Mehl dinn auswellen. Teigfladen in eine heille Pfanne mit etwas
Butterschmalz geben und auf einer Seite braten bis der Fladen Blasen wirft. Dann umdrehen
und kurz garen. Die Teigfladen warm servieren.

Fur das Linsencurry die roten Linsen in ein groBes Sieb geben und gut mit kaltem Wasser
abwaschen. Dann die Linsen mit Gemisebrihe in einen Topf geben, zum Kochen bringen und
zugedeckt bei milder Hitze ca. 15 Minuten weich kochen.

Tomaten mit heilem Wasser Uberbrihen, Schale abziehen, vierteln, entkernen und das
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Hauptspeisen
Fruchtfleisch in feine Wirfel schneiden.

¢ Chili halbieren, Kerne entfernen und in feine Streifen schneiden. Schalotte, Ingwer und
Knoblauch fein hacken.

e Butterschmalz erhitzen, Zimt dazugeben und kurz anschwitzen. Dann Schalotte hinzufligen
und goldgelb anschwitzen. Tomaten, Chili, Ingwer, Knoblauch, Tomatenmark zugeben mit
etwas Salz und Kurkuma wirzen und ca. 5 Minuten braten.

e Gekochte Linsen mit der Flussigkeit zugeben und nochmals ca. 5 Minuten weiterkochen, dann
mit Curry abschmecken.

¢ Abschliefend Petersilie fein hacken und untermischen.
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