Hauptspeisen

Schweinefilet in Kaffeebutter gebraten mit glasierten Kirschen

Zutaten fur 2 Portionen:

300 g Schweinefilet

50 g Kaffeebohnen, gerodstet
2 EL Butter

150 g Kirschen

2 Schalotten

200 ml Kirschsaft

Basilikum

etwas Speisestarke

Salz, Melange noir

Zubereitung:

e Das Schweinefilet mit Salz und Melange noir wirzen. Danach mit den gerdsteten
Kaffeebohnen und einem Essl6ffel Butter in einer Pfanne anbraten. AnschlieBend in eine
Auflaufform geben, mit Alufolie abdecken und bei 100° C im Ofen ca. 14 Minuten rosa garen.

¢ In der Zwischenzeit Schalotten schalen und in Wurfel schneiden. Die Kirschen mit den
Schalotten in einem Essloffel Butter anschwitzen und mit Kirschsaft abléschen. Ein paar
Blatter frischen Basilikum dazugeben und das Ganze kurz kécheln lassen.

¢ Die Speisestarke mit etwas Wasser vermengen und die Kirsch-Schalottensauce damit
abbinden, bis sie eine samige Konsistenz hat.

Sonstiges:

Als Beilage dazu Polenta oder Reis
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